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Gratis e-book
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Waarom hebben we zoveel moeite met veranderen? Dat komt door hoe we over veranderen denken en het proberen te doen. Hoog tijd dus om dit te doorbreken. 





Downloaden













The Change Driver
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The Change Driver explains in detail how behaviour is produced in the interplay of body, emotion, thoughts and environment. Five change strategies point the way to how behaviour can be changed.





Read in awe













Reckoning Overview
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The overview of The Final Reckoning of the Stanford Prison Saga gives the highlights of what might well go down in history as the most audaciously fabricated fable in social science.





The Overview
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Het Gedragsraamwerk
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Het volledige gedragsraamwerk geeft aan hoe reacties, reflexen en bedachte responsen ontstaan uit de samenhang tussen binnenwereld met buitenwereld.





Gedragsraamwerk













Behavioural Framework





[image: ]










The Framework illustrates the interplay between body, emotion, thoughts and environment. Together they produce reflexes, reactions and rationalized responses. 





Framework













Principes gedragsverandering
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Om gedrag snel te veranderen is het raadzaam om de belangrijkste principes te hanteren. Twaalf belangrijke worden in willekeurige volgorde uiteengezet.





Principes



















Challenging Topics
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Hier lees je meer over onorthodoxe best-practices, gebruik van ludieke managementmodellen en  handige tips.





Management













Behaviour Change
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People are creatures of habit. So why is change not one of them? Mindset and method! Find out how to break routines and make change second nature.





Behaviour Change













The Reckoning
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The Stanford Prison Saga turns out to be a false narrative. Follow the irrefutable evidence laid down in ten articles that leads to this baffling conclusion. 





The Reckoning















Gedragsverandering





[image: ]







Gedrag veranderen is eenvoudiger dan menigeen denkt. Hoe dat aan te vliegen hangt af van om welk gedrag het gaat. 





Gedragsverandering













Vuistregels
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Problemen oplossen vraagt werken volgens eenvoudige vuistregels. Welke praktische denkpatronen en principes lees je hier.





Vuistregels













Free will
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For millenia an endless debate has fueled a growing confusion: do we have a free will? Time to unravel the intricate mysticism. 





Free will















Organisatieverandering
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Transities van A naar Beter lopen geregeld uit de hand of blijven hangen in praten, plannen en papier. Het kan ook anders.





Organisatieverandering













Aerodynamisch veranderen
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 Mensen zijn gewoontedieren. Dus waarom is veranderen dat niet? Omdat het geen gewoonte is om zo te denken!





Aero Veranderen













Psychology
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Psychology as a narrative art has provided little new insight into the psyche. There are good reasons why this is the case.





Psychology















Anekdotes
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Vaak zijn oplossingen kind eenvoudig als je op de juiste plek weet te zoeken. Leuke anekdotes helpen ze te vinden. 





Anekdotes













Narrature
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Human development is more than nature versus nurture. There is a fundamental piece of the mystic puzzle missing. 





Narrature
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